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SOCIETE DE NATATION DE METZ  
Complexe spor'f St Symphorien – 4b bld St Symphorien   
57050 Longeville les Metz  
Tel : 03 87 30 30 82 – contact@snmetz.com – www.snmetz.fr  
   

REGLEMENT INTERIEUR / SAISON 2025-2026  
  
Ar#cle 1 :  Philosophie de l’Associa/on  
  
L’adhérent, aussi bien que les parents, les entraîneurs, le Comité Directeur, les bénévoles, s’engagent à respecter la 
Philosophie du club Société de NataGon de Metz à savoir :   
RESPECT MUTUEL – CONFIANCE – SOLIDARITE – TRAVAIL – POLITESSE - INCLUSION  
  
  
Ar#cle 2 :  L’adhésion  
  
L’adhésion à la Société de NataGon de Metz est annuelle. La période d’acGvité débute en septembre 2025 pour se finir 
en juin 2026 ; à l’excepGon du nageur/de la nageuse astreint(e) à des stages ou des compéGGons pendant la période 
de juillet et/ou août 2026.  
Les inscripGons sont acceptées dès la récepGon de l’ensemble des pièces du dossier, dans la limite des places 
disponibles. Un courriel de confirmaGon est envoyé dès traitement du dossier complet.  
  
 Les pièces complémentaires demandées sont : o 

BulleGn d’inscripGon,  
o CerGficat médical ou quesGonnaire médical, o 1 photo d’idenGté, o 
Règlement de la coGsaGon selon les modalités indiquées sur le bulleGn, o 
Règlement intérieur, daté et signé.  

  
Les dossiers incomplets ne seront pas traités.   
  
Le cer#ficat médical, pour les compéGteurs est exigé à l’inscripGon.  
Pour les secGons sporGves collège, lycée, CAF et Universitaires, un test d’effort et un électrocardiogramme sont 
obligatoires.  
  
Pour tout paiement par coupons sports, chèques vacances, bons CCAS, pass’sport de l’état, un chèque de cauGon doit 
être joint au dossier et sera rendu lors de la récepGon des coupons.  
Seuls les règlements de coGsaGon avec les ANCV ou coupons sport sont acceptés.  
Les stages, les équipements et les frais de compéGGon ne peuvent pas être réglés avec les ANCV.  
Les jours et heures d’entraînement sont définis à la suite des tests d’évaluaGon mis en place par la Commission SporGve.  
  
En cas de changement des horaires, du lieu d’acGvité ou de l’éducateur, il ne pourra être demandé aucun 
remboursement de l’acGvité.  
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La Société de Nata#on de Metz ne peut être tenue pour responsable des fermetures éventuelles de(s) piscine(s) de 
la Ville de Metz pour raisons techniques, administra#ves, grève ou de pandémie.  
  

AUCUN remboursement ne sera effectué.  
  
  
Ar#cle 3 :  Droit et devoir de l’adhérent  
  
La qualité d’adhérent donne droit :  
  

o A la parGcipaGon aux séances d’entraînement du groupe où il est affecté, en foncGon de son âge, de ses 
apGtudes et de ses moGvaGons,  

o Une carte est établie selon le groupe et la piscine en début de saison et donnée au siège social. Des 
permanences seront organisées afin de récupérer la carte et le bonnet. Aucune distribuGon ne se fera dans les 
piscines ou par l’intermédiaire des entraîneurs,  

o La carte donne accès aux vesGaires et doit être présentée à chaque séance d’entraînement. Elle permet 
d’accéder uniquement aux séances d’entraînement définies par la Commission SporGve du club,  

o À l’accès aux services proposés par le club (Assemblée Générale, fêtes, repas).  
  

L’adhérent se doit :  
  

o D’avoir un comportement respectueux envers sa communauté SNM (Comité Directeur, entraineurs, officiels, 
bénévoles) et l’image du club, et faire preuve d'une conduite qui préserve l'image posiGve du club, que ce soit 
lors de vos interacGons directes ou sur les réseaux sociaux.  

o Respecter les règles de foncGonnement et d’infrastructure des piscines municipales de la Ville de Metz.  
  

  
Par ailleurs, il en va de la responsabilité des parents que ces règles soient respectées par leurs enfants et de les 
appliquer à eux-mêmes pour le bon foncGonnement du club.   
  
  
Ar#cle 4 :  Arrêt de l’Ac/vité par l’adhérent  
  
En cas d’arrêt de l’acGvité par l’adhérent, la co#sa#on n’est pas remboursable et reste acquise au club.  
Pour des raisons médicales, à la date du cerGficat médical, sous réserve d’incapacité de la praGque de l’acGvité 
jusqu’à la fin de saison, un avoir parGel sera effectué en foncGon des coûts : - de frais d’inscripGon (Licence FFN, frais 
de dossier de 50 euros) - des cours déjà effectués.  
    
Ar#cle 5 :  Accès au bassin pour les pra/quants  
  
Il doit être fait une stricte applicaGon d’accès au bassin définie par la Société de NataGon de Metz en applicaGon des 
règles définies par la ville de Metz.  
L’accès au bassin est STRICTEMENT INTERDIT tant qu’un entraîneur n’est pas présent.  
  
L’adhérent prend ses disposiGons pour :  
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o S’assurer de la présence de l’entraîneur et ne pas rentrer si ci-celui n’est pas présent, o Arriver 10 
minutes avant le début de chaque séance. L’accès au vesGaire n’est pas permis avant, o Être à 
l’heure et en tenue au bord du bassin, o Quiker le vesGaire au plus tard 15 minutes après la fin de la 
séance.  

  
La Société de NataGon de Metz décline toute responsabilité si les disposiGons ne sont pas respectées par l’adhérent. 
Pour les mineurs, il en va de la responsabilité des parents de s’assurer que les disposiGons soient considérées et 
respectées par l’adhérent.  
   
Ar#cle 6 :  Montant de l’adhésion et licence FFN  
  
Le montant de l’adhésion est défini lors d’une réunion du bureau chaque année.  
En cas d’inscripGon en cours de saison (à parGr du 01 janvier 2026), un tarif dégressif peut être consenG au prorata des 
mois à échoir.  
  
  

Ar#cle 7 :  Les interdic/ons  
  
L’introducGon et la consommaGon de produits alcoolisés, de tabac, de cigarekes électroniques, de substances illicites 
sont INTERDITES dans les enceintes sporGves et pendant les déplacements.  
L’usage de produits dopants est STRICTEMENT INTERDIT.  
Les adhérents soumis à un traitement médical doivent consGtuer un dossier à chaque début de saison et en informer 
l’entraîneur, le secrétariat et le Comité Directeur.  
Conformément aux règles des piscines municipales de la Ville de Metz, il est STRICTEMENT INTERDIT de prendre des 
photos et/ou vidéos dans l’enceinte des bâGments (hall, vesGaires, coin visiteur, bassin, …). Les familles ne sont pas 
autorisées à manger et/ou boire à l’intérieur des bâGments.  
  
  
Ar#cle 8 :  L’informa/on  
  
L’informaGon aux membres du club est faite en priorité par courriel.  
Dans chaque piscine, vous trouverez un panneau sur lequel des informaGons concernant le club, sont régulièrement 
affichées. 
Toutes ces informaGons sont censées être respectées et sont adaptées au public fréquentant les piscines. 
    
Ar#cle 9 :  Les sanc/ons  
  
Le Comité Directeur, chargé de l’applicaGon du règlement interne, prendra toutes les mesures qu’il jugera nécessaire 
pour sancGonner le non-respect de ces règles ou un comportement anG-sporGf et appliquera la procédure disciplinaire 
suivante :  
  

o L’entraîneur informe le Président du club et le Directeur Technique, o Le Président avisera le nageur et de son 
(ses) représentant(s) légal(aux),  

o Le nageur sera suspendu pour une période déterminée (à minimum le temps de la procédure) par l’entraîneur 
à l’approbaGon du Comité Directeur et du Directeur Technique,  
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o La Commission de discipline, composée du Président du Club et de l’entraîneur référant et Directeur Technique, 
décidera de l’applicaGon de la sancGon après audiGon du nageur et/ou du représentant légal de l’enfant,  

o Aucun remboursement correspondant à la période de suspension ne sera effectué.  
  
  
Ar#cle 10 :          Perte ou vol d’objet de valeur  
  
Le club n’est pas tenu responsable d’une perte d’objets ou d’un vol survenu dans les enceintes des piscines municipales 
ou au cours d’un déplacement (compéGGon ou stage).  
  
  
Ar#cle 11 :  Montant de la par/cipa/on financière aux frais de compé//ons, mee/ngs et stages  
  
Les frais de compéGGons et de stages ainsi que la prise en charge correspondant aux frais de repas et d’hébergement 
en pension complète sont définis de la manière suivante :  
  

o ParGcipaGon des adhérents aux compéGGons sans hébergement : 20€ o ParGcipaGon des adhérents aux frais 
d’hébergement en pension complète : 65€  

o InscripGon, pour le transport en mini-bus (aller ET retour obligatoires et facturés dès inscripGon) pour un 
déplacement sans nuitée : 10 €   

o Si et seulement si le club décide que le repas est Gré du sac, la parGcipaGon financière est de 12€  
o ExcepGon : championnat Avenir : pas de parGcipaGon 

  
  

La priorité d’un déplacement en minibus sera donnée aux trajets régionaux et naGonaux, en dehors du département.  
  
La prise en charge par les adhérents des déplacements lointains (stages) sera définie avant chaque déplacement par le 
Comité Directeur et le Directeur Technique.  
  
  
Ar#cle 12 :  Les entraînements  
  
Les nageurs doivent assister à la totalité des entrainements obligatoires prévus pour leur groupe de compéGGon., sous 
peine d’un changement de groupe.   
Toutefois l’entraîneur pourra définir les condiGons parGculières d’entraînement.  
    
Ar#cle 13 :  Les compé//ons, les mee/ngs ou les stages  
  
Tout engagement est à la seule appréciaGon de l’entraîneur en foncGon des critères établis en début de saison par la 
Commission SporGve du club.  
La convocaGon est remise aux parGcipants moins de 10 jours avant la date de la manifestaGon sous forme de courriel, 
si la compéGGon est prévue avant ce délai.  
Les parGcipaGons sont à confirmer au plus tard à la date donnée dans la convocaGon, sous peine de ne pouvoir être 
engagé, ni convoqué aux compéGGons suivantes.  
Tout forfait déclaré devra être jusGfié par le responsable légal du nageur et peut entrainer le règlement des frais 
engagés par le club.  
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L’adhérent doit :  
 
 
  

o Avant le départ :  
Ø Remplir les formalités administraGves fournies par le club, Ø En cas de maladie, prévenir l’entraîneur de 

son absence,  
  

o Au départ :  
Ø Se présenter au moins 15 minutes avant l’heure du départ, ou sur le lieu de compéGGon, fixée par 

l’entraîneur,  
Ø Être poli, discipliné et respecter les règles sporGves et de vie en collecGvité, aussi bien au sein du groupe 

que sur le lieu de la manifestaGon,  
Ø Dans tous les cas porter la ceinture de sécurité lors des déplacements (voiture parGculière, minibus, bus),  

  

o Pendant la compéGGon ou stage :  
Ø Rester avec son groupe de nageurs et nageuses sous la responsabilité de l’entraîneur,  
Ø AverGr l’entraîneur de ses déplacements,  
Ø Ne jamais quiker le site sans l’accord de l’entraîneur,  
Ø Faire preuve de discipline et d’esprit d’équipe,  
Ø Porter exclusivement l’équipement du club (short et tee-shirt) lors de la compéGGon et des remises de 

récompenses,  
  

o Périodes hors compéGGons ou entraînements :  
Ø Agir de façon civilisée,  
Ø Ne jamais quiker les sites d’hébergement,  
Ø Respecter les accompagnateurs, entraineurs, le personnel sur les sites d’accueil, Ø Respecter le couvre-feu 

établi par l’entraîneur ou accompagnateur.  
  
Il s’en va que le nageur représente l’image du club.  
  
  
Ar#cle 14 :   Forfait injus/fié  
  
En cas de forfait injusGfié aux compéGGons, le club se réserve le droit de demander le remboursement des frais engagés 
(paiement des engagements et amendes). Le nageur ne sera pas convoqué à la compéGGon suivante.  
    
Ar#cle 15 :  Refus de par/cipa/on à une compé//on  
  
Le nageur qui refuse de parGciper aux compéGGons et meeGngs programmés sans mo#f valable peut être sancGonné, 
sur décision de l’entraîneur, après consultaGon du Comité Directeur et du Directeur Technique.  
   
Ar#cle 16 :   Indemnité de transport  
  
Le club ne prend pas en charge le remboursement des frais de véhicules pour les nageurs se déplaçant aux compéGGons 
et meeGngs.  
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Sous certaines condiGons, les bénévoles peuvent bénéficier de la réducGon d’impôt prévue par l’arGcle 200 du CGI 
pour les frais qu’ils engagent personnellement dans le cadre de leur acGvité associaGve (sous réserve d’être licencié au 
club) lorsqu’ils renoncent expressément au remboursement par l’associaGon.  
   
Ar#cle 17 :  Tenue club  
  
Le nageur doit porter la tenue du club (short et tee shirt), au bord du bassin, sur les podiums, lors des compéGGons de 
nataGon. Il en est de même pour les entraîneurs qui doivent porter les équipements fournis par le club.  
En cas de changement de partenaire, le nageur doit se procurer le nouvel équipement ET s’engage à ne plus porter 
le précédent.  
  
Chaque adhérent recevra un bonnet en début de saison. Il s’engage à le porter pendant les entraînements, les 
compéGGons, les stages et à le racheter en cas de perte ou destruc#on.  
  

U#lisa#on du logo du club : Il est formellement interdit d’u1liser le logo du club à 1tre 
personnel.  
  
  
Ar#cle 18 :  Véhicules de service (minibus du club)  
  
Une autorisaGon de déplacement avec le nom du chauffeur doit être effectuée pour toute uGlisaGon d’un véhicule 
club.  
Tout adhérent transporté doit se conformer au code de la route en vigueur. Le conducteur devra jusGfier de 3 années 
révolues de conduite à son acGf.  
Le carnet de bord sera tenu à jour et tout incident ou anomalie devra être signalée. Le 
véhicule doit être rendu propre.  
   
Ar#cle 19 :  Les statuts  
  
Les statuts de l’associaGon sont à la disposiGon des adhérents qui en feront la demande.  
  

  

  

  
Ar#cle20 : Fonc#onnement spécifique des groupes de performances (Sec#on collège, Lycée, CAF et Universitaire)  
  

- Tous les entrainements (dans l’eau et en dehors de l’eau), les compéGGons et stages (sur place et en 
déplacements) sont obligatoires. Toute absence éventuelle devra être signaler en amont à l’entraineur référent 
du groupe et jusGfiée d’une importance réelle. Les rdv médicaux, heures de conduite, coiffeur ou autre... 
doivent être placés en dehors des horaires dédiés à l’entrainement, compéGGon et stage.  

  
- Le suivi médical des athlètes doit être fait en concertaGon par les familles et le club afin d’établir la meilleure 

stratégie sporGve pour le nageur.  
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- Le club fourni un calendrier “prévisionnel” en début de saison, les changements de ce calendrier ne dédouane 
pas de l’obligaGon de présence. Le club s’engage à réactualiser régulièrement le calendrier.  

  
- Les frais de stage doivent être acquikés avant le départ (le club avance des frais pour la réservaGon et solde le 

règlement total 30 jours avant le départ)  
Pour le règlement, des proposiGons vous seront faites en début de saison.  Le Secrétariat du club et le Trésorier 
se Gendront à votre disposiGon pour toute explicaGon.  

  
- En cas d’annula#on d’un stage avec un cerGficat médical pour maladie ou blessure :  

              Le trajet et l’hébergement sont réglés 30 jours avant le départ par le club donc aucun remboursement n’est               
possible sauf geste commercial de notre opérateur.  
             Pour un trajet en avion, si le billet a été pris et payé par le club, la famille se verra obligée de s’acquiker de ce               
billet.  
  

- Eté : Les nageurs s’engagent à respecter une coupure de 4 semaines dont 3 consécuGves minimum, après 
discussion avec l’entraîneur référent de leur groupe.  

 
- Le port du bonnet du club est obligatoire lors des compéGGons et pendant les entraînements. Tout autre 

bonnet que le bleu et blanc est interdit. 
 

- L’entrée dans les secGons sporGves collège, CAF et secGon lycée ne sont pas soumises à un renouvellement 
tacite chaque saison. 
 
En effet, en foncGon des résultats sporGfs, de l’invesGssement général ou de comportements jugés 
inappropriés, le club est en droit d’interrompre la présence d’un(e) nageur(euse) au sein des groupes cités 
précédemment à la fin de la saison.   
 
 
 
  

- Tout manquement au règlement pourra faire l’objet de sancGon   
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ACCEPTATION ET VALIDATION DU REGLEMENT INTERIEUR 2026-2027 
  
  
   
  
   
  
  
NOM PRENOM du NAGEUR suivi de la menGon « Lu et Approuvé », de la date et de la signature  
  
   
  
   
  
   
NOM PRENOM des PARENTS suivi de la menGon « Lu et Approuvé », de la date et de la signature  


